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Budowanie wiezi z dzieckiem

Dbajioo/abiy delecio Nie zatujcie sobie drobnych,

czulo sig 0sobq cenng ks
{ wazng, Daj mu odezue, czutych gestéw, ani czasu
na zabawe - kontakt

e jest dla ciebie wyjatkowe
K L RO fizyczny dia wzmacniania

iszczegéine. f ]
wiezi jest szczegdinie wazny,

Dotrzymy stowa
- nie shtadaj obietnich,

® Rérych nie mozesz
e speinic
zawsze
prawde e
Dbaj o to, aby w domu.
panowala przyjazna,
ciepla, petna mitoscl
® atmosfera.
Staraj sig budowat codzienne, . C)
wspslne zwyczaje - powtarzalnosé ‘Prowad? z dzieckiem rozmowy
{ przewidywalnos¢ sytuaci stwarza na zasadzie wymieniania sig
poczucie bezpieczeristwa. wrazeniami minionego dnia
- dzigRi temu, ze dziecko bedzie
styszato o tym, co wydarzylo sig
u ciebie, chetnie] bedzie opowiadato
o swoich doéwiadezeniach.
[ /varsztatzEmocjami

www.warsztatzemocjami.pl
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Pokaz jak Ty o nie dbasz.

Dzieci uczg sie poprzez nasladowanie, pozwol dziecku
obserwowac, ze okreslone nawyki s3 dla Ciebie naprawde
wazne.

Angazuj dziecko.

Przypominaj nie tylko o samej czynnosci, ktora chcesz
by stata sie nawykiem Twojego dziecka, ale tez dbaj

0 wszystko wokot. Mycie rak to réwniez kupno mydta,
jedzenie, to réwniez przygotowywanie positkow,

a sprzatanie to rowniez zorganizowana wczesniej
przestrzen.

Nie nagradzaj.

Zachecaj, przypominaj, podpowiadaj, doceniaj, zauwazaj
sukcesy. Unikaj jednak nagréd, te sprawiaja, ze dzieci
wykonuijg czynnosci tylko i wytacznie w celu jej uzyskania,
motywacja zewnetrzna dziata bardzo krétkotrwale.

Badz cierpliwy.

Ksztattowanie nawykow to proces, wymaga czasu. Dziecko
musi wykona¢ dang czynnosc wiele razy,
zeby jq opanowac, a dopiero p6zniej ma ona
szanse stac sie nawykiem.

Nie wywotuj presji.

Zadbaj o spokdj i dobry nastroj. Kiedy dzieci
czujq sie dobre, lepiej sie ucza.
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5 sygnatéw, ze cos$
w wychowaniu dzieck

idzie nie tak

Kiedy rodzic prosi dziecko .Michas, ubierz buciki, idziemy na spacer.”
AMichas.. w ogéle na to nie reaguje. Styszy. popatrzy sie na rodzica.
ale 2a chwilg sig odwroci, czasami nawet zasmicje. Troche tak. jakby
rodzic mowit do éciany.

| Driecko praktycznie zawsze odmawia tego, o co prosi go rodzic.
Niezaleznie od tego, €o to jest - jedzenie obiadu, propozycja zabawy.
protba o pomoc. Rodzic zawsze spotyka sie 2 odmowa,

Praychoci pora spania? Daiecko nie chce i do f6tks, koniec. kiopka,
Poranne wyjicie do przedszkola? Nie ma takiej opeji, maluch nigdzie .| NGB! %
nie wychodzi i juz. Wszystko tylko nie to, o co prosza rodzice. ¥ ﬂ'

SRl cocsto potra powiedziot praykre stowa typu: gtupia jestes. nie
kocham cig”,.przestan gadac". Dodatkowo, dziecko nie ma Zadnych
oporéw przed tym, zeby uderzy. ugryze. kopnat czy oplué rodzica.

Kiedy styszy "nie” reaguje zlocia, krzyczy, placze, czasami bije
Odmawiasz kolejnej bajki i wiaczasz telewizor? - Krzyk placz. Diecko
prosi o batonika przed obiadem i spotyka sie z odmowa? - To samo,

Nie ehcesz kupowaé kolejnel, drogiej zabawki w sklepi? - Histeria | placz.

BB Marclakurezytska
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Kara, a konsekwencja,

znaj rozni
— poznaj réznice

Kara to dziatanie niezapowiedziane. Jest zrot
zeby uniknag pewne] sytuaci w przysziosci,
Karzemy wtedy kiedy czujemy sie 2li i bezsilni, kiedy chcemy odreagowaé

czy zemécié sie za sw] wstyd, strach i gniew.

Karzemy czasem po to, zeby udowodnié, kto tu rzadzl i kto jest géra,

Kara moze byé skuteczna, ale rodzi gniew, strach, che¢ odwetu.

o nie sa uczucia jakle chcemy wzbudzaé w naszych dzieciach.

Kara czasem jest trudniejsza dia nas. Moze takze wzmocnic pewne zachowania.
Zmniejsza poczucie odpowiedzialnosci za zachowanie u naszych dzieci.

KONSEKWENCJE

Konsekwencje réznia sig od kar przede wszystkim tym, e zawsze sa zapowiedziane
i powinny byt zrealizowane.

Nie sa forma zemsty, czy odreagowania.

To, 2 sie pojawiaa, nie zale2y od naszego humoru, a od zachowania dziecka.

Sa stalym elementem porzadkujacym domowe Zycie, warto je przypominac.

Jesi przekroczy sig pewne zasady trzeba byé przygotowanym,

26 wiaze sie to z pewna cena, trzeba ponlesé konsekwencie swojego zachowania.

ZAMIAST KARANIA

m przykrosoi po to,

*Wskaz jak powinno sie zachowad, zanim zdazy 2robic cos e tak.
* Wyraz ostry sprzeciw bez oskarzania.
* Wyraz swoje uczucia | oczekiwania. Oceniaj zachowanie dziecka, nie dziecko.
* Pokat, jak naprawié 210, Takze to wyrzadzone przypadkiem.
* Daj dziecku mozliwos¢ wyboru.
* Jeslijest to potrzebne - dziataj. | to zdecydowanie.
* Pozwdl poniest konsekwencje zlego zachowania.
*Nie stuchaj protestow, udawa, ze nie slyszysz krzykow niegrzecznych siow.
* Spokojnie powtdrz polecenie kilkakrotie.
* Odesij go do bezpiecznego, cichego nudnego miejsca na kilka minut,
‘dopcki nie przestanie plakac.

PTADHD 124 pONad

www.ponad.org.pl
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100 pomystéw na zabawy

1. Uplec i ozdobié ciasteczka

2 Pobowié siq w teatrzyk
3. Zrobié pokaz mody

4. Zrobi¢ karmik dia prokéw

5. Uklodat puzzlo.

6. Zrobi¢ sobie sesjg fotograficng
2 godzstomi

7. Stworzyé wlosnq gra planszowq

36 Zobowa w .Roz dwa Irzy,
baba oga patrzy”

37. 2gadywanki 2 zasloniatymi
oczomi -.Co fo 20 przedmiol?”
36, Tor praessksd

3. Whisjo¢ zdjacia do albumy
40, Scrapbookingd1. Zabawa w
szpital

8. Zbudowot nomio! z kocy | poduszek 42. Zabawa w

9.Caytat ksiqzki
10. Bawi siq w kalambury.

1. Bawié siq w cieplo/zimno

12. Wydrukowo kolorowanki
zinternetu

13, Bawié sig w sklep

12, Ugotowa razem obiad, wipdinie.
zaplanowat menu

15.Zrobi¢ pyszny, kolorowy deser
16.Zrobi¢ seans filmowo-bajkowy

2 popcornem

17. Ulozyé zamek 2 klockéw

18. Zrobié samodzieinie piasek
Kinotyczny

19, Zrobié samodzielnie instrumenty
i urzqdzié koncert

20, Zrobié it - wycinanke ze starych
gazer

21, Zrobie figurki 2 warzyw, o potem
joschrupaé

22.2r0bi frythi 2 joblek  jo schrupat
23, Zagrot w 2gadywanie smakéw
24, Zrobié konkurs na nojwigkszq
wiezq 2 Klockéw

25. Zasodzié kieti/fasola na
porapecie  obserwowat joj warost
26. Nogrywat fimiki w oplikacji
Boomerang - mega frojda dia dziec
27. Bowié siq wrestaurocie

28, Bawié siq w Kto nojdhuze)
wytrzyma.*

29, 2robié pokaz zabawok

30, Uszyé prosta zabawke lub
poduszke

31, Bawid sig w zomion rél

32 Bowié siq w sogregowanie
(guzikéw, fasolok)

33, Bowié siq w skojarzenia

(op. shorce-gorgeo-wakacje-szkolo)
34. Podchody w domu

35. Zobawo w ciuciubabke

fryzjora/kosmeryczke

43. Zabawo w .Praynies mi..
44.Stworzye fablicg
manipulocying.

45.Z0gro wkragle plastikoveymi
kubeczhomi

46, Odrysowywa cienio
47.Robié proste eksparymenty
noukows

48, Praeskokivat skakanke, guma
49, Robié pieczqtk 2 ziomniako,

eyteyny
50. Zrobié obrazki z odbié dioni
51, Zrobié odciski w masie solnoj
52 Colowat pileczkq do
koszalmiseczki

53. Zobawa w piknik w do

54. Zabawo w obrozk

po angielsku

55. Zrobié prozent dia

daiodko

56. Upiec chleb

§7. Zrobié pidzoma party

58. Nopiso st

59. Bowi siq w karocke

60. Urzqdaié disco

61. Bawié sig rurkami
tormokurczliwym (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62 Zrobi pizzq - kady

2 wybranymi przez siobie
sklodnikami

63. Bawié siq w robienie czynnodci
o czas. np. sprzqtanie pokoju

64, Robié bizuterie, np. z rzemyka,
Koralikéw.

65. Wycinaé 2 tektury samochody,
ludziki

66. Origami

67. Bawié siq w chowanego

& Rodzicowo.pl

68, Robié kukiolki zo skorpotok,
@ potem featrzyk kukiotkowy

69, Urzqdzié bol przeblerofcéw.
70, Zrobié 2 pudelka poi butoch
‘ozdobnq shrzynke 2 pamiatkomi
71, Wycinoé 2 ficu elomenty
whaztolcie jodzonia, zwiorzatok.
72. 2robié cotton balls

73, Urzqdzi tolent show

74, Zrobié wipdinie drzewo
genedlogiczne.

75. Bawié siq w poczte.

76. Malowaé obrozki no plaskich
komieniach lub krqzkach z drewna
77. Zrobi domek hub samochéd

2 wielkiego kortonowego pudia

78 Pompowat i wypuszezaé balon
79, Zrobi solatkq lub szos2lyki
owocowe

80. Bawié sig w natlodowanie

99, Zrobic.
gabki \
100, Pozna
lub goraty
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Jezykowy rozwdj dziecka
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22
7. m-c zycia
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"KAPIEL SLOWNA"

To ile i w joki Sposob mowimy
do dziecka me duzy wpiyw na
rozwé) jego mowy. Rodzice
dbajgc 0 r02WG) Sprawnosci
Jezykowe] swojego brzdqca,
pozytywnie wptiwelq na
ksztattowanie sie jego mowy,
aprzez to i myslenia

WYBIERAJ ZABAWKI

Postara) sie wyeliminowat
2abawk eleklryczne, tablely.
ekrany Wybierz zabawki
drewna lub innych

naturelnych materiatow. Badz ROZSZERZANIE DIETY.
Kreatywny! 03
Nalezy wzbogacat diete
dziecka o rézne
konsystencie, nie tylko te

RUCH ptynne i potptynne.
Wszelkie zabowy i Zucie | gryzienie to praca
aktywnosci ruchowe “buzil Dzieki temu
wspierejq rozwoj umacniajq sie miesnie
intelektualny i emogjonalny = warg, jezuka, policzkow i
dziecka przetyku. To jok silne s

miesnie "buzi" wptywe
na wyrazistos¢ mowy

ZABAWY MANUALNE ziecka

Zabewy réznymi mesami

plestycznymi, piaskiem, czy
groszkiem rowniez
Wpiywajq na rozw] mowy
JAK? Koordynacja
wzrokowo- ruchowa,
planowanie | wykonywanie
precijzyjneqo ruchu - o
praca nie tylko rak i oczu,
ale tez m6zqu. Wpiywa ona Kiinika Logopedii
na umiejetnos¢ budowania ooy
konstrukdii jezykowych.
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Aby Twoje dziecko méwito pieknie...

sanim zacanie méwié - pamigtall

10 rad — co robié, aby rozwijaé mowe Twojego dzieckal

1.0z shchani,

2 sy s dics
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WSKAZOWKI

DO TERAPII LOGOPEDYCZNEJ W DOMU

TAK

NIE

MODELUJ SYTUACJE
KOMUNIKACYINA
Kierowanie rozmowa pokezuje
dziecku, jok kreowat komunikety

Q DODAWA) SEOWA

Kiedy Twoje dziecko méwi “autko’,
dodaj kilka stow "autko jedzie,
bruuum, bruum"/ "z6tte autkol”

O CZEKAJ!

Daj dziecku szanse na mowiene
Czekej ne odpowiedz.
POWTORZ
Przez powterzanie rozumiesz
dziecko lepiej i pokazujesz jego
sprawczos¢ - "0, cheesz mieko,
dobrze"/ "Tak! To jest ptaszek!”

0 ZAWSZE ODPOWIADA)

Zawsze odpowiadaj, kiedy dziecko
prébuie sie komunikowat.

0 PYTANIE 0 ETYKIETY

Nie powtarzaj po kilka razy "coto
jest? Tym bardzie}, qdy wiesz, ze
dziecko zna odpowied?

0 "POWIEDZ .."

Kiedy modelujesz rozmowe, po
prostu mow i czekaj na odpowied?,
Unikej méwienia *no powiedz pies”

0 TYLKO PYTANIA

Komunikacja to o wigcej niz tylko
pytanie-odpowiedz. Komentuj,

o opowiadajl

PRESJA
Staraj sie nie wywierat presji na
dziecku Zalezy nam, aby dziecko
chciato méwic.

Q FRUSTRACJA
talwo jest straci¢ cierpliwos¢ w terapii

logopedycznej. Nie daj tego odczut
dziecku Nie zniechecj qol

Kiinika Logopedii
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KOLO ROZWOJU MOWY DZIECKA
ZAGROZENIA
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@Gw z DRU:;I\:;\rAEzg:.(gfICIEKI EM M

POSIEKI WSPOLNE CZYTANIE

KARUZELA
GRAJACA

0 ROZNE)
KONSYSTENC)!
a8 ()
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£

ZABAWY
PALUSZKOWE

ZABAWY
O MANUALNE
ZABAWA TEMATYCZNA 6
BUTELKA (W SKLEP/ LEKARZA) ZABAWKI
ZE SMOCZKIEM

TRADYCYJNE

TELEFON

ZABAWY

RUCHOWE
()
e

,'l I 1 SWIECACE KOMPUTER

@ 4" ZABAWKI
s AUTOR: PAULINA MISTAL
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Jak zachecad dziecko

do méwienia? | @

/éa:

Otaczaj dziecko mowq, mow

€0 akfualnie robisz, nazywaj
rzeczy, ziawisko, kiérymi w danej

chwill dziecko jest zainteresowon
j tylko, aby nie “utopic

driecka w fej kapieli stownej!

Oglqdoaicie ksiqzeczki, opowiadaj
dziecku, co sie dzieje na obrazku,
nosladuj réine odgtosy - fo

na pewno zaciekawi moluszkal

Bawcie sig! Zabawa to najlepsza forma nauki. Cwiczcie rqczki,

paluszki, $piewoi

TAK!

Swoje wypowiedz wspieraj gestem,
‘mimikq, moduluj gtos. Uzywaj
prostych zdaf.

Odpowiadaj na wokalzacie dziecka,
zadawaj mu pytania - jesli samo nie
odpowiada - odpowiedz Ty :-)

Doj dziecku czas! Kazde dziecko
fozwija sie w swoim wiasnym tempie*.

X ]

- 4

NIE!

Nie méw ciqgle “No powiedz!"

Telewizor, fablet, komputer,
grajqce zabawki - zdecydowanie

bardziej warloiciowy jest czas
spedzony na zabawie z rodzicem.

Nie zmuszaj dziecka do zabawy, jesli
widzisz, 2e nie jest niq zainteresowane.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan, nie
“zalewaj" dziecka mowa. To moze
byé meczqcel

htt

L

efa jednak pewne ramy czasowe
aledy skonsullowac sig 2 \cgapadq

/ﬁbook com/GADUlerapia/

ce fozwoju m praypadky watpiwoscl
@ zajmuije s.&u w kazdym wieku.

=
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INTEGRACJA

SENSORYCZNA
OBJAWY ZABURZEN

JESLI TWOJE DZIECKO...

NIE LUBI JEST
OBCINANIA W£OSOW, PAZNOKCI NIESPOKOJNE, PtACZLIWE
MYCIA WOSOW, CZESANIA NIEZGRABNE, ROZDRAZNIONE
SMAROWANIA KREMEM NADPOBUDLIWE LUB SPOKOJNE
PRZYTULANIA | GEASKANIA IMPULSYWNE, NADWRAZLIWE EMOCIONALNIE
GtOSNYCH DZWIEKOW
METEK W UBRANIU MA PROBLEM
CHODZIC NA BOSAKA Z UTRZYMANIEM ROWNOWAGI
ZAPINANIA GUZIKOW | ORIENTACJA W PRZESTRZENI
SZNUROWANIA BUTOW POTYKA SIE | UPADA, CZESTO MA JAKIS SINIAK
HUSTAWEK | KARUZELI NIEJEZDZI NA ROWERZE
A WPADA NA MEBLE, SCIANY I INNE DZIECI
MA TRUDNOSCI CZESTO MYLI STRONE PRAWA | LEWA
Z SAMODZIELNYM PICIEM, ZUCIEM | POEYKANIEM MA SLABE WYCZUCIE ODLEGEOSCI
Z ZASNIECIEM, Z KONCENTRACIA UWAGI NIE MA DOMINAC)I JEDNE) REKI
Z SIEDZENIEM LUB STANIEM W JEDNYM MIE)SCU, LUBI
Z PISANIEM, WYCINANIEM, RYSOWANIEM
ZE ZROZUMIENIEM POLECEN JEDEN RO Dz
MA DOBRZE ZNANE MIEJSCA

CHOROBE LOKOMOCYINA ZABAWY INDYWID!
NADWRAZLIWOSE NA DZWIEKI,
SWIATLO | JASKRAWE KOLORY

StABA LUB NADMIERNA
REAKCIE NA BOL
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Dlaczego dziecko potrzebuje
~
] 5

Qo ™

DEFINIUJA ZWIAZKI Z
INNYMI LUDZMI
Kazdy calowiek. nie tyko dziecko potrzebuje

wyznaczenia pewnych norm, zasad ke obowiaza na DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
danym otoczeniu. edl dobrze oznaczymy Scezke 2ycia
naszemu dziecky, nauczy sie Ok raktowa inne osoby, 1STABILNOSCI
4 12Ki $pos6b rozwiazywat problemy, aby nie 2b1adzc
2y tez wpasé 2 tarapaty. Dzieci moga doéwiadcza sinego niepokoju, gdy.

53 éwiadome, ze mala w rodzinie Nawieksza
Wiadze, kontrole nad sytuacia i realne Sprawsto.

Choé wiaze sie to 2 niemal nieograniczonym
dostepem do przywilejow, na w2523 mete staje

Sig 2byt duzym obciazeniem dla niedoyzate)

osobowodcl

WSPOMAGAJA OSOBISTY WZROST

Wraz 2 fozwojem dziecka granice musza sie
fozszerzaé. Stanowia punkt odniesienia dla
rosnace, dojzatodci dziecka, sa.

1zaufania jakim darza go rodzice. '
:

o ////.

7z POMAGAJA ODKRYWAC SWIAT
. ¢
OKRESLAJA OBSZAR o e S ke T e
N Co| porzadku, st

AKCEPTOWANYCH ZACHOWAN ‘mxﬁkﬁ";‘wwﬁgc‘“ﬁe
Wyratnie ustalone, stabllne granice wytaczalg  stanie, Jediprzekrocze wyznaczona aranice? Czy
prerieitnbiell 0 e
e e e

erszych krsgach spolecznych

www.zatokaempatii.com
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"WZMACNIACZE

BUDOWANIA RELAC]I
Z DZIECKIEM

BLISKOSE FIZYCZNA

Przytulanie, glaskanie, caowanie,
drapanie po plecach, miziane,
turlane. To naprawde dziata cudat

POGADUSZKI

O wszystiim o niczym, Wspéine
méwienie wierszykow, épiewanic
piosenck, a nawet falszowanie.

WSPOLNE GOTOWANIE
I JEDZENIE

Wspbina praca, wspéiny
efekt. WspGine posiki ich
praygotowanie wzmacnia
wieai| poczucie biskosci
Nawetjedl o koszt
bafaganu to warto go
poniesc.

ANGAZOWANIE

Dzieci potrzebuja poczucia
sprawczosci, Pozwél im
podejmowat decyzje, dziafa¢
na rzecz rodziny, wykonywaé
“dorosie" obowiazki

CZAS BEZ RODZICA

Zdrowa relacja nie polega na
ciaglym byciu razem. Chwila
tesknoty, bycie sam na sam ze
s0ba nawiazywanie kontaktu ze
soba czy tez z innymi shuzy relaji 2
rodzicem.

3

MAMOLOGIA
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Trening koncentracji
uwagi dla uczniéw
poprzez ZABAWE

Zabawa 1z 4&:
CO ZNIKNELO?

Rozt6Z na podtodze 5 zabawek
i przedmiotéw codziennego
uzytku, takich jak tyzka, miseczka,
recznik, kape¢, szczotka i misie,
czy lalki. Pozwdl dziecku przyjrze¢
sie im - nastepnie popros, zeby
wyszto z pokoju.

Zabierz dwie zabawki, a kiedy
dziecko wejdzie, zapytaj je,
co znikneto. Kiedy zgadnie,

dotéz kolejne zabawki. Mozesz

zwigkszac poziom trudnosci

W miare postepow dziecka.

MariolaKurczyriska %M
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Trening koncentracji
uwagi dla uczniéw
poprzez ZABAWE

Zabawa 2 z 4:
BYSTRZAK

Do tej zabawy potrzebujecie
woreczkéw sensorycznych.
Popros dziecko:

Wez woreczek do prawej reki.
Unies lewe kolano.
Przerzu¢ woreczek pod
podniesionym kolanem do lewej reki.
Teraz unie$ prawe kolano.
Przerzu¢ (lub przet6z) woreczek pod
kolanem z lewej reki do prawej.

1 tak na zmiane kilkanascie razy.

@ MariolaKurczyriska
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Trening koncentracji
uwagi dla uczniéw
poprzez ZABAWE

Zabawa 3 z 4:
DETEKTYW

Ta zabawa, oprécz wspierania koncentracji,
przygotowuje do uczenia sie matematyki.
Najlepiej bawi¢ sie w te zabawe na spacerze.
Dziecko otrzymuje zlecenie - tropimy wszystko,
co jest czerwone - autobusy, tramwaje,
samochody, jabtka, pomidory, litery na wystawie,
Swiatto na przejsciu, dach.

Moze to byc tez cos, co wystepuje w parach - np.
buty, skarpety, kolczyki, uszy, rece, nogi,
rekawiczki, stuchawki. Ksztatty - wszystko,
co jest okragte. Litery - znajdz, czy jest gdzies
litera A - na wystawach, reklamach, nazwach
sklepéw. Przedmioty zaczynajace sie

na wybrana litere.

MariolaKurczyniska
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Trening koncentracji
uwagi dla uczniéw
poprzez ZABAWE

Zabawa 4 z 4:
LUSTERKO

Kolejna swietha zabawa z wykorzystaniem
woreczkéw sensorycznych. Dorosty staje
naprzeciwko dziecka. Objasnia, ze teraz
beda zachowywac sie jak w odbiciu
lustrzanym.

Dziecko wykonuje czynnosci, ktére pokazat
rodzic, np. ktadzie woreczek na gtowie,
podrzuca woreczek do gory, siada na
woreczku, wktada woreczek
pod koszulke itp.

&

MariolaKurczyriska
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Kiedy rodzice nie kontrolujg swojej ztosci
i wyrazajg ja w nieodpowiedni sposéb...

® ®

Kiedy krzyczysz na dziecko, gdy zachowuje Kiedy przestajesz panowac nad swoim

sig niewtasciwie, moze ono nauczyc sie, ze zachowaniem, podnosisz gtos, dziecko zaczyna
warto jest ukrywac swoje uczynki, aby sie ciebie bac. Wie, ze jestes od niego silniejszy
unikng¢ wybuchu ztosci z twojej strony. — przez co mozesz wydawac sie przerazajacy.

®

Dziecko uczy sie na podstawie
obserwacji zachowan rodzica. Jesli
wyrazasz swojg ztos¢
w niewtasciwy sposdb, dziecko
moze nasladowac twoje
zachowania i uwazac je za jedyny
sposéb radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

@

Dziecko, ktdre czesto styszy krzyk

rodzica, przyzwyczaja sie do niego

i zaczyna go ignorowac. To moze
wzmagac ztos¢ rodzica i prowadzi¢ do
nakrecania spirali wsciektosci oraz
czestszych wybuchow.

®

Zto$¢ rodzica czesto wywotuje
ztos¢ w dziecku. Moze to
prowadzi¢ do powstania

btednego kota wzajemnego
karania sig i checi odwetu.

®

Dziecko zaczyna myslec o sobie, ze jest zte.
Kiedy czesto podnosisz gtos na dziecko,
Na podstawie: Kiedy twoja zlos¢ krzywdzi dziecko, oskariasz, wypowiadasz pretensje — dziecko
McKay Matthe , Fanning Patric , Paleg Kim, Landis Dana gy 2ix
styszy negatywna oceneg swojej wartosci.

emocje na warsztat n

Dziecko moze zaczg¢ zamykac
przed toba uczucia takie jak
mito$¢, rados¢, zaufanie. Moga
one zostac zastapione przez ztos¢
— petnigca funkcje obronng albo
przez strategie unikania rodzica.
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Potrzeby Rodzica sg wazne!

®

Dziecko doswiadcza wielu silnych emocji, @
aby sobie z nimi poradzi¢ potrzebuje Kiedy rodzic jest przeciazony, nie
pomocy osoby dorostej. Rodzic, ktérego ma sity i przestrzeni na to, aby

gtowe zaprzataja jego trudnosci, stres,
zmeczenie, nie jest w stanie skupi¢ sie
i by¢ uwaznym na to co przezywa dziecko.
Kiedy emocje dorostego nie sa
wyregulowane, nie ma on takze
mozliwosci pomocy w regulacji emocji

dziecka.

Trudnosci, z ktérymi
zmagaja sie rodzice,
napiecie
emocjonalne, mogg
by¢ powodem
pojawiania sie
niepozadanych,
nieakceptowanych

zachowar dziecka. @

Przyjrzyj sie swoim sposobom radzenia sobie z emocjami. Co widza twoje dzieci kiedy
sig ztoscisz, smucisz, frustrujesz? Czy dzieci widza jak odpoczywasz, co robisz kiedy sie
cieszysz, w jaki sposob sie relaksujesz? Pamietaj, ze dzieci sa doskonatymi
obserwatorami i ucza sie poprzez obserwacje i nasladowanie twoich zachowan.

. emocje na warsztat n

autentycznie, z radoscig
i z zaciekawieniem przygladac
sie rozwojowi dziecka, a takze
reagowac na jego potrzeby.

®

Dziecko moze zamartwiac
sie o rodzica, kiedy widzi,
ze zmaga sie on z
trudnosciami. Moze to
powodowac ktopoty
z koncentracjg uwagi,
niemoznos¢ zaangazowania
sie w jakgkolwiek czynnosc.
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Najwspanialsze prezenty, ktére mozesz podarowac dziecku

®

znalezienie czasu tylko dla wreczenie ,bonéw na
dziecka; wyciszenie telefonu, @ przyjemnosci” @
wylaczenie telewizora e
napisanie listu do zaproponowanie dziecku zabawy
@ dziecka z twojego dzieciristwa

kolorowanie,

® ®

wydrapywanie, 3 i
ywykr;;:vnie uwatne siuchan!e potrzeb ogladanie wspdlnie
i marzen dziecka, zdjeé, pamiatek
@ wspieranie w ich realizacji
zorganizowanie @
poszukiwania . wycieczka

skarbow

®

stuchanie piosenek
wybranych przez
dziecko

®

spedzenie czasu na
nic nie robieniu

® ®

poproszenie aby dziecko spytanie dziecka, czym chce si¢
opowiedziato o swoich zaja¢, na co ma ochote —
pasjach, a moze nawet ‘ emocje na warsztat n pozwolenie na tg aktywnos¢ lub
nauczyto ciebie czego$ zaangazowanie sie w nig razem
z dzieckiem

niespodzianka

® | ®

granie w gre planszowa,
zrecznosciowq, stowna

®

zjedzenie ulubionej
potrawy/deseru
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MYCIA RAK, ZEBOW,
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ZAPINANIE UBRAN NA
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SPRZATANIE PO POSILKU,
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